SEST PRAVIDEL

PRO SKOLNI
JIDELNU:

|. PRAVIDELNOST

Skolni jidelna ve spolupréci se kolou

+ zajistuje pravidelny stravovaci refim Xaki

« e podminek nabizi Zakim svaliny
{jak dopoledni, 1ak odpoledni)

« poméhd dodriovat vhodny interval mezi jidly,
ktery by nemél byt delsi nek 3 hodiny

Il. PESTROST

Jidla pripravovans Skolni jidelnou

« jsou pestrd, chumd, zdravi prospéing
a Eikim vhodné nabizena

« jsou sloZena ze viech pater Pyramidy vyfivy pro déti

- jsou piipravena tak, aby ob&d vidy obsahoval
minimilné jednu porci ovoce nebo zeleniny,
svalina alespoit fdst porce

IIl. PRIMERENOST

Skolni jidelna

+ vhodné motivuje déti ke konzumaci méné
tradifnich potravin

- nabizi détem neznimé nebo méné oblibend
potraviny nejprve jako souldst pokrmu, piilohy,
zeleninové oblohy ¢ sala

- kombinuje tradiéni potraviny s méné obvyklymi
{napf. bramborovou kasi s pohankou, karbanitky
# ovesnymi viofkami nebo luSténinami,
houskové knedliky s celozmnou moukou)

V. PRIPRAVA

Skolni jidelna

« divd pfednost Cerstvym surovindm, vyudiva dle moZnosti
sezonnl a regiondlni potraviny

+ poufivd mraZenou a sufenou zeleninu a bylinky, omezuje
konvenientni vyrobky (polotovary) a dochucovaci pfipravky

« naplfiuje spotfebni kof a dodriuje zdsady
sestavovini jidelnich listkd

V. PRAVDIVOST

Skolni jidelna

« vhodné propaguje Skolni stravovind, je vstficnd vidi
strivnikim a jejich rodiéim

« podili se na utvifeni stravovacich ndvyki
a vyrnamné ovliviiuje vyEvové chovini dé

« je souddsti vzdétivaciho systému Skoly, podle moZnosti
je zapojena do viuky a tim posiluje v¥znam a hodnotu
skolniho stravovini

VI. PITNY REZIM

Skolni jidelna

- nabizi ka¥dy den pitnou vodu, a 1o v co nejatrakiivg)i
podobd (pfiméfend chladnou a ozdobenou napf. oloupanym
citronem, pomeranfem, méitou, medufikou)

- nabizl dal®l ndpoje, kieré jsou zeela vhodné pro dén
{napf. slabé faje, FedEné ovocné Stivy a diusy)

« nabizi pfednosing neochucené mléko nebo mlédny
ndpoj typu kakao & bild kiva
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